
Winter
2022. 令和 4年

リ フ ォ ー ム ア ッ プ ル 今年もよろしくお願い致します

㈱アップル 〒329-0434 下野市祇園 1-20-1
TEL/FAX   0285-44-8208 ≪地域のリフォーム工務店≫

株式会社アップル 

③窓のガラスだけを入れ替える

②窓の内側にもう一つ窓を付ける

④窓ガラスの上からポリカを貼る

⑤窓の内側にウッドシャッター・スクリーン・カーテンを付ける

4.2 度 13.4 度 13.4 度

4.2 度

二重サッシ

音対策にも！

①窓全体そのものを総入れ替えする

窓の断熱改修
まだ寒い マドから冷気～
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窓 ：引違い

既存のガラスを外す Low-e ペアガラスを入れる

ガラスとポリカ ( 中空層パネル ) の表面温度を測ってみました

床の張り替えや重ね張りを
する時に、 一緒に床暖ｼｰﾄ
を入れて、 足元から暖かく
過ごしましょう‼

床暖シート ｼｰﾄの上に床材を張るBefore

寒い～

「お家時間」 を快適に！
パソコン仕事は
足元が冷える～

施工 ：自治医大祇園２

施工 ：宇都宮市内

玄関も一緒に！
１DAY リフォーム
（通風タイプ）

Before

After
After

今ある壁に重ねて張る

金属製外壁材は、 金属板とアルミラミネートに
断熱材がサンドイッチ、 一体化されていて、 超軽
量設計。 もちろん住みながらﾘﾌｫｰﾑできます。

金属製外壁材

塗装高耐食
ＧＬメッキ鋼板
＋断熱材
＋アルミラミネート

・ 軽量　断熱　耐候　防音　耐冷害性

ポリカーボネイト

（中空で保温力↑）

ポリカーボネイト （中空使用）
軽くて断熱性が高いので暖かい
階段から暖気が逃げるのを防ぐ

ウッドシャッター
採光・遮蔽・通風
外からの視線を調節できる

ハニカムスクリーン
断熱性・保温性
上下の組み合わせで光の調節ができる

ローマンシェード
多彩な生地がありオシャレ
連窓などにおすすめ

ドレープカーテン
きちんと下までさげましょう

《外張り断熱改修》
カバー工法外壁

ヒノキの床板 （床暖房）

サーモグラフィBefore

After
33.5 度

暖かい～

暖かい～

施工 ：下野市 Y様邸

床暖房で 足 を暖かく

床と壁 が変われば人生が変わる

キヨサン

片づけを終えれば人生が変わる
片づけを終えたあと、何をしたいですか?

♡片づけの５つのステップ
１、「理想の暮らし」を考える

２、「モノ別」に片づける

３、「ときめき」で判断する

４、「正しい順番」で片づける

５、「あらゆるものの定位置」を決める

「ときめきで
 残すものを選ぶ」

お問合せ エリー’ Sこんまり ®流
片づけコンサルタント

https://konmariryu-ellie.amebaownd.com/

こんまり ®
メソッド

立てて収納♡

はじめは衣類から・・・
  自分の持っている衣類（全部）の山をみて、
　　　　　　　　　ショックをうけましょう

「栃木の冬」 は北国より危険 !! と言われています

一人一人の
「ときめき」
を大切に

春の外装キャンペーン
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施工 ： 野木ローズタウン

施工 ： 野木ローズタウン

施工 ： 自治医大ミラパセオ

施工 ： 自治医大祇園１

施工 ： 野木ローズタウン 施工 ： 野木ローズタウン

塩田 栄子

September 8,2021

認定こんまり ®流
片づけコンサルタント


